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Время перемен

Каждый человек 
нуждается в движении

Для каждого требуется 
индивидуальный 

подход

Людям сложно заниматься 
спортом в домашних 

условиях



Алина Гаврилина (фитнес-тренер, преподаватель физкультуры)

Мнение экспертов

«Было тяжело ориентироваться в куче 

сообщений ВК…Создавать планы 

тренировок приходилось в Ворде»



Анализ рынка∗

Приложения

FitnessOnline

Фитнес и Бодибилдинг

Твой Тренер

BodBot

BeStronger

Daily Strength

* Ссылка на подробный анализ

https://csspbstu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/marashov_as_edu_spbstu_ru/ETEKaHLvnClJsBl6aWCdZ4YBwDBPfLljAUAwxewaO3Nyqw?e=BMCVSf


Анализ рынка∗

Приложения
Тренировки

Создание     Персонализация Поделиться

FitnessOnline Минимальная

Фитнес и Бодибилдинг Минимальная

Твой Тренер Нет

BodBot Минимальная

BeStronger Хорошая

Daily Strength Нет

* Ссылка на подробный анализ

https://csspbstu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/marashov_as_edu_spbstu_ru/ETEKaHLvnClJsBl6aWCdZ4YBwDBPfLljAUAwxewaO3Nyqw?e=BMCVSf


Анализ рынка∗

Приложения
Тренировки Упражнения

Создание     Персонализация Поделиться Создание    Персонализация Поделиться

FitnessOnline Минимальная Минимальная

Фитнес и Бодибилдинг Минимальная Минимальная

Твой Тренер Нет Нет

BodBot Минимальная Минимальная

BeStronger Хорошая Минимальная

Daily Strength Нет Нет

* Ссылка на подробный анализ

https://csspbstu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/marashov_as_edu_spbstu_ru/ETEKaHLvnClJsBl6aWCdZ4YBwDBPfLljAUAwxewaO3Nyqw?e=BMCVSf


Анализ рынка

​Приложения

FitnessOnline

Фитнес и Бодибилдинг​

Твой Тренер​

BodBot

BeStronger

Daily Strength



Анализ рынка

​Приложения
Полностью 
бесплатно

Хорошая 
Локализация​

FitnessOnline

Фитнес и Бодибилдинг​

Твой Тренер​

BodBot

BeStronger

Daily Strength



Анализ рынка

​Приложения
Полностью 
бесплатно

Хорошая 
Локализация​

Наглядное 
обучение

Запись 
результата

Графики 
прогресса

FitnessOnline ​Анимации

Фитнес и Бодибилдинг​ Картинки​

Твой Тренер​ ​Анимации

BodBot Картинки

BeStronger ​Анимации

Daily Strength ​Анимации



Проблема

Отсутствует приложение

• Для создания

• Для выполнения 

• Для рассылки 

персонализированных тренировок





Создавай



Делись



Тренируйся



Отслеживай
прогресс



YOUR 
OWN 
GYM



Технологии

Фронтенд: 
Kotlin, Android, Room, Retrofit

Бэкенд: 
Docker, Java Spring, MySQL



Архитектура
приложения



Дальнейшее 
развитие

Интеграция с 
сервисами музыки

Система 
достижений

Автоматическая 
модерация

Распределённое 
хранилище



Спасибо!
Будем рады Вашим вопросам 



YOUR 
OWN 
GYM
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